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ﬂ PRESENTACION

BIENVENIDOS AL XVI GRAN TRAIL DE PEﬁALI-}RA.
PREPARAOS PARA UN EMOCIONANTE DESAFIO EN UN ENTORNO
NATURAL IMPRESIONANTE.

La Real Sociedad Espanola de Alpinismo Penalara (RSEA Pefalara) organiza el XVI Gran Trail de Penalara,
prueba de resistencia en montana que se celebrara en la Sierra de Guadarrama los dias 9,10 y 11 de octubre
de 2026. Un ano mas nos complace encontrarnos con vosotros en este bonito desafio deportivo y montafnero

gue nos permite conocer el entorno privilegiado de nuestra sierra.

La modalidad GTP, con salida y meta en la localidad de Navacerrada el viernes 9 de octubre, se celebrard
sobre una distancia de 104 kildmetros y 5100 metros de desnivel positivo. Se establece un tiempo maximo de

24 horas y 30 minutos para completarla.

La modalidad TP60 se celebrarad el domingo 11 de octubre entre las localidades de Miraflores de la Sierra 'y

Navacerrada. El recorrido a completar es de 61 kildmetros y 2.700 metros de desnivel positivo.

Mientras, el Cross Nocturno Navacerrada (CNN) sera la primera de las pruebas en celebrarse. Lo harda como es
habitual el viernes 9 de octubre a las 20:00 horas con una distancia de 11 kildmetros y un recorrido que

circunda el embalse de Navacerrada.

Esperamos que todos los asistentes disfrutéis del evento y consigais vuestro propdsito deportivo. iMucha

suertel!

1

KM - CNN
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ﬂ MIERCOLES 7 Y JUEVES 8

MIERCOLES 7 DE OCTUBRE

Entrega de dorsales GTP / TP60 / CNN en la sede de la RSEA Pefalara
(Madrid, C/ Aduana 17 Bajo - Metro Gran Via o Sol)

Charla técnica online GTP (Instagram, YouTube)

Charla técnica online TP60 (Instagram, YouTube)

JUEVES 8 DE OCTUBRE

Entrega de dorsales GTP / TP60 / CNN en la sede de la RSEA Pefalara
(Madrid, C/ Aduana 17 Bajo)
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K VIERNES 9 DE OCTUBRE

11:30-22:30

11:30-19:30

17:00-22:30

19:45

20:00

20:45

22:00

22:45-23:20

23:30

Entrega de dorsales GTP y TP60O (Polideportivo, Navacerrada)

Entrega de dorsales Cross Nocturno (Polideportivo, Navacerrada)

Entrega de mochilas para Rascafria (solo GTP) y entrega de ropero (Polideportivo,
Navacerrada). La retirada de mochilas y ropero se realiza en la Casa de la Cultura

Control de salida Cross Nocturno de Navacerrada

Salida Cross Nocturno (Navacerrada)

Llegada del primer corredor Cross Nocturno

Entrega de trofeos Cross Nocturno

Control de saliday material GTP

Salida GTP (Navacerrada)
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ﬂ SABADO 10 Y DOMINGO 11

SABADO 10 DE OCTUBRE

Recogida de dorsales TP60 (Casa de la Cultura, Navacerrada)
Llegada prevista del primer corredor GTP a meta
Entrega de trofeos GTP

Cierre del control de meta GTP

DOMINGO 11 DE OCTUBRE

Autobuses lanzadera Navacerrada — Miraflores (desde Plaza de Toros de

Navacerrada)

Control de salida y material TP60 (Calle Norte, Miraflores de la Sierra)
Salida TP6O (Miraflores de la Sierra)

GTP Kids

Llegada del primer corredor TP6O

Entrega de trofeos TP60

Cierre del control de meta TP60
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K2 RECOGIDA DE DORSALES

La entrega del dorsal se realizard de manera exclusiva al TITULAR DE LA INSCRIPCION DEBIDAMENTE
IDENTIFICADO, presentando el original del DNI, carnet de conducir o pasaporte. NO SE ADMITIRAN EN
NINGUN CASO autorizaciones a terceras personas para su recogida.

Aquellos federados FMM que quieran optar a la clasificacion del Campeonato de Madrid Ultra deberan

presentar la tarjeta federativa al retirar el dorsal.

Los participantes que no hayan contratado el seguro de accidentes de la organizacion deberan presentar un
justificante del seguro de accidentes o una licencia federativa valida para competir en Espafia durante

2026 en carreras por montafa o trail running.

Ademas, durante la entrega del dorsal se colocara a los participantes una pulsera que es OBLIGATORIO llevar

en la mufeca hasta finalizar el evento.

Sede RSEA Peialara - C/ Aduana 17, Madrid Polideportivo Municipal de Navacerrada
Miércoles 7 y jueves 8 - 11:00-14:00 y 16:00-20:00 Viernes 9 - 11:30-19:30

Polideportivo Municipal de Navacerrada Casa de la Cultura de Navacerrada
Viernes 9 - 11:30-22:30 Sabado 10 - 11:00-21:00

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR DORSALES 07



ﬂ COMO LLEGAR

NAVACERRADA

Desde Madrid por la carretera de La Corufia (A-6) y desviandose a la M-601 en Collado
Villalba (salida 39 desde A-6), en direccidn al Puerto de Navacerrada.

Linea 8 de Cercanias Renfe hasta Villalba o Cercedilla, y desde ahi autobus 691.

Linea 691 desde el intercambiador de Moncloa.

MIRAFLORES DE LA SIERRA

Desde Madrid por la carretera M-607 hasta la salida 35 y después por la M-611 hasta el
pueblo.

Linea C-4 de Cercanias Renfe hasta Tres Cantos y ahi autobus 725 hasta Miraflores.

Linea 725 desde el intercambiador de Plaza de Castilla.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR COMO LLEGAR 08



B MAPA GENERAL

ZONASDE
APARCAMIENTO |
RECOMENDADAS .

APARCAMIENTO

POLIDEPORTIVO
Dorsales

Duchas

Entrega de ropero

Imagel©2026JAirbus!

CLIC AQUIi PARA IR A LA SALIDA Y META GTP : CNN

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR LOCALIZACIONES 09


https://share.google/ZsD7ge7Xe2qyc9Ddn

POLIDEPORTIVO - SALIDA Y
META GTP Y CNN

% —

a2y #1948

POLIDEPORTIVO | ~*w/ " “J&0 & !

Dorsales
Duchas
Entrega ropero

" CASA DE LA CULTURA
Retirada ropero

CLIC AQUi - POLIDEPORTIVO CLIC AQUIi - CASA DE LA

CLIC AQUi - SALIDA Y META
DE NAVACERRADA CULTURA

GTP Y CNN

Dorsales, ropero y mochilas Retirada de mochilas y ropero Paseo de los Espafoles, Navacerrada

(Madrid)
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https://share.google/ZsPjXvHAz56LPKQUz
https://share.google/YLaYZBBrqL9oOo1Hn
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MIRAFLORES DE LA SIERRA

SALIDA TP60

A~ SALIDA TP60

Miraflores de la Sierra

P.° de los Alamos
Miraflores de la Sierra

SALIDA TP60
Domingo 11 de octubre - 07:30 h

CLIC AQUIi PARA IR A LA SALIDA TP60 - DOMINGO 11, 07:30 H

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR LOCALIZACIONES n
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ﬂ FICHA TECNICA

DISTANCIA 104 KM

DESNIVEL POSITIVO 5.100 M+

DESNIVEL NEGATIVO 5.100 M-

FECHA DE SALIDA VIERNES 9 - 23:30 H
SALIDA NAVACERRADA

META NAVACERRADA

TIEMPO MAXIMO 24 H 30 MIN

RECORD HOMBRES 1:42 - JESUS GIL

RECORD MUJERES 13:42 - CRIS SANTURINO

54% 42% 4%

SENDEROS PISTAS FORESTALES ASFALTO

Os recordamos que por reglamento es OBLIGATORIO llevar el track GPX cargado en el reloj GPS o en el smartphone.
Mapa, track y rutémetro disponibles en grantrailgtp.com.




ﬂ PLANIFICACION

HORAS DE CORTE

PUNTO DE CONTROL CIERRE
18 Canto Cochino 3:30 h
40 La Morcuera 8:30 h
56 Rascafria 11:30 h
73 La Granja 14:45 h
89 Puerto de Cotos 19:30 h
104 Meta GTP - Navacerrada 24:00 h

PUNTOS DE CONTROL AVITUALLAMIENTOS
Navacerrada (salida) KM 18 Canto Cochino
Cima de La Maliciosa KM 28 Hoya de San Blas
Canto Cochino KM 40 La Morcuera
Hoya de San Blas KM 56 Rascafria
Puerto de La Morcuera KM 65 Puerto del Reventén
Rascafria KM 73 La Granja
Puerto del Reventdn KM 79 Raso del Pino
La Granja KM 89 Puerto de Cotos
Cima de Penalara KM 94 Las Guarramillas
Puerto de Cotos KM 104 Navacerrada (meta)

Alto de Guarramillas
La Barranca

Navacerrada (meta)

No se facilitaran vasos en los avituallamientos. Cada corredor deberd marcar su nimero de dorsal con rotulador
indeleble en los envoltorios de barritas, geles, bolsas de comida, etc. También en los que se depositen en la bolsa que
se transporta a Rascafria.
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EJ MATERIAL OBLIGATORIO

MANTA TERMICA
De supervivencia (minimo 1,2 x 2,1 m)

SISTEMA DE HIDRATACION
Minimo 1L

RESERVA ALIMENTARIA
Obligatoria

LUZ ROJA

De posicién trasera

CAMISETA TERMICA
Manga larga o manga corta con manguitos

CHAQUETA CON CAPUCHA

Membrana impermeable y transpirable, min. 10.000 mm

TRACK DEL RECORRIDO
Grabado en el reloj GPS o en el movil

MOCHILA O RINONERA

Con capacidad suficiente para portar todo el material

SILBATO
Para emergencias

VASO REUTILIZABLE

Maximo 33 cl

2 LINTERNAS FRONTALES

Con pilas o bateria de repuesto

MOVIL

Encendido, cargado y con el teléfono de emergencia grabado

PANTALONES LARGOS
Con membrana impermeable, columna de agua min. 10.000
mm

GUANTES

Proteccion frente al frio

ZAPATILLAS DE TRAIL
Con buen agarre, suela con dibujo y bien sujeta

MATERIAL EN CASO DE METEOROLOGIA ADVERSA

Guantes o cubreguantes Segunda capa térmica adicional de Gorro o braga de cuello para proteger
impermeables manga larga (peso min. 150 g, algodén la cabeza del frio
excluido)

En caso de meteorologia adversa, la Organizacion podra exigir el material adicional indicado arriba. El material sera
revisado en el control de salida y de forma aleatoria durante el recorrido.
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K3 AUTOBUSES Y MOCHILAS

RETIRADAS

Existira un SERVICIO DE AUTOBUSES para el retorno a meta de los corredores que decidan retirarse, soloy

exclusivamente desde los siguientes puntos:

CANTO COCHINO PTO. DE LA RASCAFRIA LA GRANJA PUERTO DE COTOS
MORCUERA

Los corredores que decidan abandonar en otros lugares deberan llegar a los puntos establecidos siguiendo el
itinerario. Solo en caso de accidente o enfermedad la Organizacion dispondra de los medios para la evacuacion.

TRANSPORTE DE MOCHILAS

Existira un SERVICIO DE TRANSPORTE DE MOCHILAS con material o ropa de recambio para los participantes
del GTP.

Las mochilas se podran entregar el viernes 9 de octubre, hasta 30 minutos antes de la salida, en el
Polideportivo de Navacerrada, con un volumen maximo de 25 litros.

Desde alli, la Organizacién las trasladara hasta el avituallamiento de Rascafria y las pondra a disposicién de los

corredores. Una vez utilizadas, se trasladaran nuevamente a meta (Casa de la Cultura de Navacerrada).

L
R
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MODALIDAD POR EQUIPOS

GTP POR RELEVOS

RELEVO 1 RELEVO 2

DISTANCIA DESNIVEL DISTANCIA DESNIVEL

56 KM 2.400 D+ 48 KM 2.700 D+

Navacerrada (salida) Rascafria

La Barranca Puerto del Reventdn
Collado del Piornal La Granja

La Maliciosa Pefalara

Canto Cochino Puerto de Cotos
Collado de La Pedriza Guarramillas

Hoya de San Blas La Barranca

Puerto de La Morcuera Navacerrada (meta)
Rascafria

Se aplican los mismos tiempos de corte que en el GTP. Ambos corredores deben hacer juntos el tramo desde la
Glorieta de Piedra de Navacerrada hasta la linea de meta.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR GTP RELEVOS 17
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TP6O

FICHA TECNICA

DISTANCIA 61 KM

DESNIVEL POSITIVO 2.700 M+

DESNIVEL NEGATIVO 2.700 M-

FECHA DE SALIDA DOMINGO 11 - 7:30 H

SALIDA MIRAFLORES DE LA SIERRA
META NAVACERRADA

TIEMPO MAXIMO 13 HORAS

RECORD HOMBRES 5:05 - PABLO VILLA

RECORD MUJERES 6:27 - GEMA ARENAS

45% 47% 8%

SENDEROS PISTAS FORESTALES ASFALTO

Os recordamos que por reglamento es OBLIGATORIO llevar el track GPX cargado en el reloj GPS o en el smartphone.
Mapa, track y rutémetro disponibles en grantrailgtp.com.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR TP60O 19



TP6O

PLANIFICACION

DOMINGO 11 DE OCTUBRE DE 2026

HORAS DE CORTE

PUNTO DE CONTROL CIERRE

7 La Morcuera 9:00 h
22 Rascafria 11:30 h
44 Puerto de Cotos 17:15 h
61 Meta - Navacerrada 20:30 h

PUNTOS DE CONTROL AVITUALLAMIENTOS

01 Miraflores (salida) KM 7 La Morcuera

02 La Morcuera KM 22 Rascafria

03 Rascafria KM 31 Puerto del Reventdn

04 Puerto del Reventdn KM 44  Puerto de Cotos

05 Cima de Penalara KM 50 Alto de Guarramillas

06 Puerto de Cotos KM 61 Navacerrada (meta)

07 Alto de Guarramillas
0& La Barranca

09 Navacerrada (meta)

No se facilitaran vasos en los avituallamientos. Cada corredor debera marcar su nimero de dorsal con rotulador
indeleble en los envoltorios de barritas, geles, bolsas de comida, etc.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR TP6O 20



TP6O

MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL EN CASO DE METEOROLOGIA ADVERSA

MANTA TERMICA SILBATO

De supervivencia (minimo 1,2 x 2,1 m) Para emergencias

SISTEMA DE HIDRATACION VASO REUTILIZABLE

Minimo 1L Maximo 33 cl

RESERVA ALIMENTARIA 1 LINTERNA FRONTAL

Obligatoria Con pilas o bateria de repuesto

MOVIL CAMISETA TERMICA

Encendido, cargado y con el teléfono de emergencia grabado Manga larga o manga corta con manguitos
PANTALONES LARGOS CHAQUETA CON CAPUCHA

Con membrana impermeable, columna de agua min. 10.000 Membrana impermeable y transpirable, min. 10.000 mm
mm

GUANTES TRACK DEL RECORRIDO

Proteccion frente al frio Grabado en el reloj GPS o en el movil

ZAPATILLAS DE TRAIL MOCHILA O RINONERA

Con buen agarre, suela con dibujo y bien sujeta Con capacidad suficiente para portar todo el material

Guantes o cubreguantes Segunda capa térmica adicional de
impermeables manga larga (peso min. 150 g, algodén
excluido)

Gorro o braga de cuello para proteger
la cabeza del frio

En caso de meteorologia adversa, la Organizacion podra exigir el material adicional indicado arriba. El material sera

revisado en el control de salida y de forma aleatoria durante el recorrido.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR

TP60O
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TP6O

AUTOBUSES Y MOCHILAS

TRANSPORTE A SALIDA

Existirda un SERVICIO DE AUTOBUSES LANZADERA desde Navacerrada hasta la salida en Miraflores de la
Sierra, con salida a las 06:00 h del domingo 11 de octubre desde la Plaza de Toros de Navacerrada. Este
servicio podra utilizarse exclusivamente BAJO RESERVA PREVIA.

RETIRADAS

Existird un SERVICIO DE AUTOBUSES para el retorno a meta de los corredores que decidan retirarse, soloy
exclusivamente desde los siguientes puntos:

PUERTO DE LA MORCUERA RASCAFRIA PUERTO DE COTOS

Los corredores que decidan abandonar en otros lugares deberan llegar a los puntos establecidos siguiendo el
itinerario. Solo en caso de accidente o enfermedad la Organizacion dispondra de los medios para la evacuacion.

TRANSPORTE DE MOCHILAS

En la modalidad TP60 no habra servicio de ropero en Miraflores de la Sierra.

GRAN TRAIL PENALARA 2026 - GUIA DEL CORREDOR TP6O 22



CARRERA NOCTURNA POPULAR

CROSS NOCTURNO NAVACERRADA

DISTANCIA OrE'S NulNaE L

11 KM 400 D+

SALIDA

VIE 20:00



DISTANCIA
DESNIVEL POSITIVO
DESNIVEL NEGATIVO
FECHA DE SALIDA
SALIDA

META

TIEMPO MAXIMO
RECORD HOMBRES

RECORD MUJERES

KM 6 KM

Dehesa La Golondrina Navacerrada (meta)

No se facilitaran vasos en los avituallamientos. Recorrido que circunda el embalse de Navacerrada; es obligatorio el uso

de frontal durante toda la prueba. Mapa y track disponibles en grantrailgtp.com.




l{ keepgoing, 7@91

De deportistas
para deportistas

El deportista mas exigente
nuestra fuente de inspiracion

g Cadigo:
go:
en keepgoing.es

*Promacion valida hasta el 26/10/2026 introduciendo el codigo mencionado en pedidos
superiores a 60e en Peninsula y Baleares; no acumulable a otras promociones vigentes’
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COMPROMISO

MEDIO AMBIENTE

Los recorridos de las pruebas GTP y TP60 transcurren por lugares de alto valor ambiental, espacios que
cuentan con la maxima figura de proteccion como es un Parque Nacional. Por tanto, es fundamental que el

corredor respete de manera escrupulosa la NORMATIVA de la prueba:

Respetar en todo momento la normativa del espacio natural y seguir el recorrido sefalizado por la organizacion
sin salirse del sendero ni adoptar atajos.

I Depositar los residuos generados en los contenedores de recogida selectiva dispuestos al efecto.
I Evitar molestar a la fauna con emisiones sonoras o luminicas no permitidas: cencerros, megafonos, etc.

Seguir el recorrido de forma que no se afecte a los cursos y remansos de agua, evitando especialmente
acercarse a las lagunas de alta montafia o humedales. En el caso de vadeos de arroyos, realizarlos sin pisar en las
zonas humedas, utilizando los puentes si existieran o piedras dispuestas a tal efecto.

No ensuciar fuentes y torrentes con desechos organicos. Las heces deben quedar bien tapadas, alejandose al
menos 50 metros de senderos y areas de agua. Utilizar la menor cantidad de papel higiénico y no abandonarlo:

es obligatorio llevarselo y depositarlo en los contenedores habilitados.
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NORMATIVA DEL PARQUE NACIONAL

QUEDA PROHIBIDO

01 Arrojar, depositar o enterrar basuras, escombros, residuos de cualquier origen y naturaleza o restos de
comida fuera de las zonas habilitadas para este fin.

02 La recolecciéon de material vegetal de ningun tipo y de ninguna especie.

03 Causar molestias a la fauna.

04 Realizar seflales o inscripciones en piedras, arboles o cualquier elemento natural o histérico-cultural, o
cualquier infraestructura del monte.

05 Elempleo de fuego o de cualquier material susceptible de provocarlo.

06 Sobrevolar con drones para grabar la carrera.

El incumplimiento de esta normativa puede suponer la descalificacién inmediata del corredor, ademas de las
sanciones administrativas que correspondan por parte del Parque Nacional.
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PUBLICO Y ACOMPANANTES

SEGUIMIENTO DE CARRERAS

Quienes hagan el seguimiento de los corredores en puntos accesibles en automavil han de aparcar en las zonas

de aparcamiento permitido, cuidando de no bloquear el paso a otros vehiculos o a participantes.

En algunos puntos las plazas son limitadas y es posible que ya estén completas al llegar. Especialmente en el
Puerto de Cotos, cuyo parking se completa a primera hora de la mafiana, por lo que es recomendable acceder en
autobus lanzadera.

A la zona de avituallamiento, tanto en el recorrido como en meta, solo pueden acceder corredoras y corredores.

ASISTENCIA EXTERNA PERMITIDA (1-2 PERSONAS)

CANTO COCHINO PTO. DE LA RASCAFRIA LA GRANJA PUERTO DE COTOS
cTP MORCUERA GTP - TP6O cTP GTP - TP6O
GTP

NORMAS PARA EL PUBLICO

No pisar fuera de sendas y caminos No arrojar desperdicios ni depositar desechos
bioldgicos

Evitar molestar a la fauna con emisiones sonoras o Evitar acercarse a humedales o lagunas de alta

luminicas montafa

Evitar llevar perros sueltos Evitar bloquear el paso a otros usuarios de sendas y
caminos
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EJ orGANIZA Y COLABORA

PATROCINADOR PRINCIPAL

FUGA

Kailas Fuga

PATROCINADORES OFICIALES
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E TODA LA INFORMACION

-4 grantrailgtp.com

info@grantrailgtp.com - @grantrailpenalara - Facebook / YouTube: Gran Trail Pefalara
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